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Minder blessures, gezonder leven en
 betere sportprestaties?

Laat je onderzoeken, adviseren, behandelen
 en coachen bij Topsportadvies!
Maak nu een afspraak
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Liever wat minder blessures of fysieke ongemakken?
Bij Topsportadvies gaan we op zoek naar de onderliggende oorzaken van je klachten om een duurzaam resultaat op lange termijn te realiseren. We brengen eerst ook het potentieel en de grenzen van je lichaam in kaart om vervolgens je doordacht te adviseren en te begeleiden. Samen brengen we je lichaam in topconditie zodat je nog gezonder en fitter door het leven huppelt. Of coachen we je sportief talent nog beter in te zetten zodat je je persoonlijke ambities en sportieve targets behaalt en overstijgt?











Een multidisciplinair dienstenpakket












Onderzoek en testen
Met hoogtechnologische meetapparatuur brengen we verschillende fysieke parameters in kaart. We brengen ook je algemene gezondheid en fitheid en de potentiële verbeterpunten duidelijk in beeld.


Onderzoek & testen










Behandelingen
We gaan eerst op zoek naar de onderliggende oorzaak van je klachten. Daarna werken we een behandelingstraject op maat uit zodat jij gezonder leeft en/of betere sportprestaties levert met minder blessures.


Bekijk behandelingen








Mental Coaching
Een gezonde geest is net zo belangrijk als een gezond lichaam. Daarom staan we ook voor je klaar als sparring partner, mentor of personal coach met positieve vibes om je mentaal welzijn te bevorderen.


Mental coaching












Praktische tips over gezonder leven, betere sportprestaties en minder blessures
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Verkouden in de zomer?
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Waarom een osteopaat van wacht geen enkele zin heeft. En wat je wel kan doen...
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Vraag zeker terugbetaling osteopathie aan bij je ziekenfonds
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Denken met je darmen: de darm-brein-as
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Gezonde darm, gezond leven
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Stressreacties: laat ze niet chronisch worden
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Of gezonde voeding tegen virusinfecties kan beschermen? Jawel!
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Omgaan met stress, dat kan op een gezonde manier!
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Vitamine C beschermt je lichaam
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Lees verder in deze sportblog














Voor wie?
Bij Topsportadvies is iedereen welkom. Zowel particulieren die de oorzaak van hun chronische klachten willen achterhalen of gezonder willen leven als sporters die nog beter willen presteren zonder blessures. Met een brede kennis van de menselijke anatomie, osteopathie, een diepgewortelde passie voor sport en jarenlange ervaring, begeleiden we positivo’s en sportievelingen van alle leeftijden, uit elke discipline en op elk niveau. Benieuwd wat erkend osteopaat en causopractor Thorbjörn De Brul voor jou kan betekenen?


Meer over Topsportadvies















 Over Topsportadvies



Gediplomeerd en erkend osteopaat Thorbjörn De Brul van Topsportadvies onderzoekt, behandelt en coacht particulieren en (top)sporters naar een gezonder leven en betere sportprestaties met minder blessures of fysieke klachten.


Erkend osteopaat



Osteopaat D.O. Thorbjörn De Brul (erkenningsnummer MRB420)
Erkenningsnummer mutualiteiten voor terugbetaling osteopathie: 09079495000
O.N.: BE 0649.854.864



Osteopaat Lokeren


	

Topsportadvies
	

Torenstraat 34
	

9160 
Lokeren
	

+32 473 27 45 60
	

info@topsportadvies.be



Bekijk locatie Lokeren op Google



MAAK EEN AFSPRAAK


Osteopaat Dormaal


	

Topsportadvies (Bij 'De Schakel')
	

Neerlandensestraat 27
	

3440 
Dormaal
	

+32 473 27 45 60
	

info@topsportadvies.be



Bekijk locatie Dormaal op Google



MAAK EEN AFSPRAAK
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